Como lograr un
buen agarre

Lograr un buen agarre no solo es
importante para que estés comoda,
también lo es para establecery

mantener tu produccion de leche.

Coloca a tu bebé boca abajo sobre tu estémago
sosteniéndolo de modo que queden cara a cara'y
su nariz quede alineada con uno de tus pezones.
Con una mano, sujétalo por la base del cuello y los
omoéplatos, no por la parte de atras de la cabeza.

Su oreja, hombro y cadera deben formar una linea
recta, y su cabeza debe estar ligeramente inclinada
hacia atras. Asi quedara en una buena “posicién
para beber”.

Cuando su nariz esté frente a tu pezén, presiona
suavemente la barbilla de tu bebé con tu seno.
Espera a que abra bien la boca, como si estuviera
bostezando.
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Con tu mano entre sus omoplatos, acércalo con
firmeza a tu seno. Sabras que la posicion es correcta
si hay un espacio pequefio entre su nariz y tu seno
para mantener despejadas las vias respiratorias. Si tu
bebé no abre bien la boca, cambia la posicion y |
vuelve a intentarlo. Si a pesar de esto sigue sin abrir
bien la boca, es porque no tiene hambre.
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Cuando el bebé succione, debes sentir un pequefio
jalén, pero no dolor. Si sientes dolor o un pellizco,
desliza el dedo en la comisura de su boca para
detener la succién y trata de nuevo.
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Cuando Pedir Ayuda

Si no logras sentirte cémoda, es momento de pedir ayuda. Llama
al 855-550-6667 para recibir ayuda gratis con la lactancia 24/7.
Amamantar no debe ser doloroso.

Para mas consejos, visita el sitio web CadaOnzaCuenta.com.

Para recibir apoyo e informacion 24/7 y sin costo
alguno de una consejera de lactancia, llama a la Linea
de Ayuda con la Lactancia en Texas al 855-550-6667.
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