Hudng dan Nudi con
bang SUa me
trong 6 Thang va Lau Hon nUa




Nhiing Lgi ich cua viéc Duy tri

Nudi con bang Sita me

Nudi con bang stta me trong 6 thang la moét thanh tuu to 16n. Lam rat tét, nhimng
ngudi me! Tai liéu nay sé cung cap cho quy vi nhiing huéng dan dé duy tri viéc nudi
con bang stta me khi con quy vi bat dau phat trién va c6 thém nhiéu ky nang. Quy vi
c6 biét lgi ich clia viéc nudi con bang stta me khi quy vi cho con bu lau hon khong?

Nhiing lgi ich stic khde:

Sta me bao vé chéng lai bénh tat trong

thdi gian ti€p tuc nudi con bang sira me.
Diéu nay dac biét hitu ich khi con quy vi
dén nhiéu noi céng cong hon.

«  Vitré dugc nubi bang stra me thudng
it bi 6Gm hon, quy vi sé it phai nghi viéc
hon vi la mét ba me dang nuédi con bang
sra me.

Thai gian con quy vi bu me cang lau thi
cang it c6 khd nang bi thira can hoac
mac bénh tiéu dudng sau nay.

- O mbi giai doan phat trién clia tré, stfa clia quy vi sé thay déi dé phu hgp véi nhu
cau clia con quy Vi.

Nudi con bang stta me cang lau, quy vi cang it c6 nguy co mac ung thu vd, ung thu
budng tring, ti€u dudng, huyét ap cao va bénh tim.

Nhiing lgi ich vé mat cdm xdc:

. Viéc cho con bu c6 thé la mot cach tuyét vai dé an Ui tré 16n hon hodc tré mai biét
di khi tré bi 6m, mét mai, kho chiu hodc ton thuang. Nhiéu ba me cam thay day la
mot lgi ich tuyét vai khi nudi con bang stra me.

-

Day chi la mét vai ly do tai sao cac t6 chic nhu Vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén nghi quy
vi nudi con bang sta me trong 2 nam va lau hon, mién la me va bé muén.



Néu Con t6i Moc rang thi sao?

Co6 thé tiép tuc nudi con bang sita me ngay ca khi con quy vi dang moc rang. Vé
mat thé chat, khong thé can va bu cung luc vi lugi ctia bé nam gilra rang dudi va
nguc clia quy vi. Tuy nhién, viéc moc rang c6 thé khién nudu clia con quy vi bi
dau va ngtra. Mot sé tré ¢ thé cha nudu clia minh 1én nguc me dé lam diu con
dau nhuc nay.

-

Dugi day la mét s6 huéng dan:

Viéc can thudng xay ra khi tré gan bu xong. Theo doéi cac dau hiéu no, sau dé
dua tré ra khoi nguc cta quy vi.

Néu quy vi cdm thay con minh bat dau can, hay nhe nhang dat mét ngén
tay sach vao khée miéng bé dé lam ha gidc mut va tach bé ra khéi nguc cta
quy Vi.

N6i nhe nhang nhung kién quyét: “Khéng” va dai vai phut trudc khi cho con
bu lai.




Lam cach nao dé Tdi Cho con

Lam quen véi Thdc an Ran?

Sita me la tat ca nhiing gi tré can trong khoang 6 thang dau ddi. Sau 6 thang, tré can
stfa me va thiic an ran dé cé du calo, protein, sat va kém.

Khi duoc khoang 6 thang, con quy
vi o thé:
«  Tungbiday hoac cé su gitp da.

Gilr dau 6n dinh va thang.

«  Quan tam dén nhing thuc pham quy
vi an va cach quy vi an.

Ngam thia va ngam thuc an trong
miéng.

«  Nuét thiic an ma khéng bi nghen, ho
hoac nghen.

Thé hién tré da no bang cach nga
ngudi ra sau, quay di, day thia ra hoac
mim moi lai.

Slta me sé tiép tuc la nguoén dinh duéng
quan trong nhat cho dén khi con quy vi
duoc 1 tudi.

-E Hay quét ma QR dé biét thém
thong tin vé cach cho con lam
quen V@i thuc an ran.
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Toi c6 thé cho Tré so sinh Lén hon hoac

Tré nho Bu & Noi Cong cong khong?

Cho con bu nai cong cOng dugc phap [ )
luat bdo vé & moi tiéu bang. Quy vi cé .

" T gQ yVI§ Nudi con biing sita me
thé cho con bu & bat cr nci nao quy
vi va con quy vi c6 quyén. LUAT
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Cho tré I16n hon hoa€ tré nho bu & Bj m';f:,fmh vi
noi cong cong cé thé khé hon cho tré Sire khie Texas
nhé han bu. Tré I6n hon va tré nho gl mg of quyin cho con bi bojde vinsia mg o bat ky
dé bi sao nhang, khong thich bi che dia dicm ndo mi ngeii me duge php
chan va cé xu huéng chuyén déng . )

nhiéu khi ba.

Khi tré I6n hon, viéc du doan lich bu cla tré sé dé dang hon. Néu quy vi khdng cam thay

thoai mai khi cho con bu & nai cdng cong, hdy thi nhitng cach sau:

«  Cho con bu ngay trudc khi quy vi rgi khéi nha hodc & mét dia diém cho bu thoai
mai.

«  Cho tré bu stra dugc vat vao trong coc hodc binh.

«  Cho tré an mét bta an nhe lanh manh.

Hay nhé rang luat phap Texas ing hé quyén cho con bi & noi cdng céng cia quy vi.



Tré Mat Tap trung khi cho B

Khoang 4 - 6 thang, mot sé tré bat dau khéng tap trung khi bu. Tré gap kho khan trong
viéc tap trung vi tré quan tam dén thé gigi xung quanh minh.

Duéi day la mét sé goi y gitp

giam b6t sumat tap trung tré khi

cho bu:

«  Tim moét nai yén tinh ma quy vi sé
khéng bi quay ray.

« Hat moét bai hat quen thudc cho tré
nghe.

«  Puacho tré moét moén do choi hodc
mot tdm chan yéu thich dé bé luén
hung tha.

Bo Bu me

Mot sé tré bu sita me c6 thé dét ngdt cit gidm hodc ngling hoan toan. Tinh huéng nay
dugc goi la bd bu stta me. Néu con quy vi dudi 12 thang tudi, day thudng khong phai la
ddu hiéu cho thay tré da san sang cai stta. Nhitng khoang thai gian nay la tam thoi.

Mot s6 diéu co thé gay ra viéc Quy vi nén giai quyét thé nao?
bé bo bu me la:
- Dlng ép tré bu vi diéu nay co thé khién

«  Mocrang. mMoi viéc tré nén toi té han.
«  Nhiém trung tai hodc bénh khac. St dung may hut stta dé duy tri nguén

o L, . sfa cGa quy vi trong khi tré khéng bu.
« Quy vithay doi ché d6 an uéng, xa

phong hoac chat khir mui. «  Dam bao tré an du bira bang cach cho
tré bu slta da dugc vat, sita cong thiic

. Thay déi trong théi quen dién hinh hosc thiic 3n dic.

cla tré.
« Cho tré bu khi tré dang ngu hoac thuic
day.




Toi c6 nén Tiép tuc cho Con bu

néu Toi Co6 thai?

Quy vi khong can phai bo viéc cho con bu trong
qua trinh mang thai khée manh. Nuéi con bang
stta me khong lay di bat ky chat dinh duéng
nao tu thai nhi cda quy vi.

Huong vi cla sifa me sé thay déi trong thai ky
mang thai. Diéu nay c6 thé khién tré 16n hon va
tré nho cai stta, mac du nhiéu tré van tiép tuc
bu cho dén khi dura tré méi chao doi.

Khi ca thé quy vi bat dau san xuat stta non cho
em bé mdi sinh, quy vi c6 thé nhan thay su thay
déi trén ta cha tré nhé. Pung lo 1dng — diéu
nay la hoan toan binh thudng va la do tac dung
nhuan trang tu nhién cda sira non.

Néu quy vi c6 bat ky van dé y té nao khi mang
thai, hay noi chuyén véi bac si vé viéc quy vi co
nén tiép tuc nudi con bang sita me hay khéng.

Tai sao Can Cai slia?

Con quy vi c6 thé bat dau qua trinh cai sita dan dan vao khoang 6 thang tudi khi quy
vi cho tré lam quen thiic an ran. Viéc cai sta ti€p tuc khi tré bat dau hing tha véi cac
hoat dong khac ngoai viéc bu me. Khi tré dugc 1 tudi, nhiéu tré thudng chi bu vai lan
trong ngay.

Mot s6 tré co thé mat hing tha va cai stia vao khoang 18 thang dén 2 tudi. Nhing tré
khac c6 thé bu lau hon nhung chi bu vai lan trong ngay - nhu vao budi sang, ltic nga
trua hoac trudc khi di ngu. Bat ky sé lugng nao ma tré mudn bu déu la binh thudng.

Khéng co thai gian c6 dinh dé cai sita me. D6 la mét quyét dinh rat ca nhan cda quy vi
va con quy Vi.



Pé dudc Trg giup véi cac Cau hoi

hoac Ho6 tré Nudi con bang Sita me

Goi Van phong WIC ctia Quy vi tai

Van phong WIC Bia phuong ctia Quy vi

Chuyén gia Nuo6i con bang Sira me

Tim hiéu thém théng tin tai BreastmilkCounts.com hodc goi cho Buéng day
nong Ho trg Nudi con bang Sira me cuia Texas theo sé 855-550-6667.
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NUOI CON BANG SUA ME
la dieu dang no Iwc.

Cac chuyén gia hé tro nuéi con bang stra me cla
WIC bao gom cac chuyén gia tw van V& nudi

con béng stra me, 0 van la cac ba me khac,

cac I6p hoc vé nudi con béng stva me va dwong

day néng trén toan tiéu bang. Khach hang cta
WIC ciing nhan dwoc thwe phdm lanh manh! %
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